5 INFORMATION & SCHEMA 5
,‘@S—ij SOMMAR 2017 v.23 ’@’?ﬂi

10.00 Jympa bas Kia 08.30 Styrka CF Annica B 9.00 Spin distans 55 Lars 09.00 Styrka CG Anna 08.30 Spin soft 45 Sara
18.00 Jympa medel Emma 17.30 Styrka CG Karin 10.00 Jympa soft Yvonne 11.00 Yoga soft Ulrika 10.00 Sommarfys Kia/Jennifer
18.00 Jympa medel puls Annelie 17.30 Styrka Skivstang 55 Cilla
19.00 Styrka CGHelene 18.30 Spin distans 55 Annsofi

Mer info om utetraning:
Trdna,Ute, F&S Lidkdping

Bomo  emsm soka pas & bokingreie

- Bokning sker via var app, hemsida eller i medlemsservice.

17.30 Styrka CG Magnus - Anvandarnamn &r ditt kortnummer, sex siffror inkl. nollorna som star pa ditt
18.00 Styrka Core Katri traningskort. Lésenord ar de sex forsta siffrorna i ditt personnummer.
i . ] - Alla pass som ar bokningsbara slapps tre dagar innan kl. 08.00.
19.00 Spin intv lang Cilla Du kan ha upp till fem aktiviteter bokade samtidigt.
19:15 Yoga Katri - Checka in kan du géra tidigast 1,5 timmar innan start och senast 10 minuter

innan passet borjar, darefte slapps platserna till dropin.
- Avbokning ska ske senast 1,5 timme innan passet startar.
Du avbokar passet pa hemsidan, appen eller i medlemsservice pa telefon
0510-23710.
- Missad bokning finns kvar i 90 dagar. Efter tre missade bokningar spérras kortet
fér bokning. Du kan da fortsatta att dropin trana.
Vill du aterfa mojlgheten att boka igen kan du betala 60kr i medlemsservice.
- Reservbokning
e . . Né&r en ordinarie bokning avbokas far den férsta medlemmen som gjort en
Passen ingdr i dagkortet Man-Sén 6.30-15.00 reservbokning en ordinarie bokning. I samma sekund skickas ett mejl och ett sms
0jv= ojamn Veckal jv=jamn vecka Alla pass ar bokningsbara utom jympapassen. till medlemmen som fatt en plats. En férutsattning for det ar att du som medlem

“Mer inf ti fi 3 var h id har angett en aktuell mejladress och mobilnummer under Mina sidor. Liksom vid
er Information om passen tinns pa var nemsida ordinarie bokningar &r det ditt ansvar att avboka din reservplats om du vet att du

WWW ||d koplng friskissvettis se inte kommer att utnyttja den.Du kan avboka fram till 1,5 timme innan passet

bérjar.
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10.00 CF soft Dansband Kia 06.40 Flex 50 Kerstin 9.00 Spin distans 55 Lars 09.00 Styrka CG Anna 06.35 Yoga 55 EM

17.30 Spin distans 55 Annsofi 08.30 Styrka CF Annica B 10.00 Jympa soft Yvonne 11.00 Yoga soft Ulrika 08.30 Spin soft 45 Sara

18.30 Styrka Skivstang inv.75 Ci<17.30 Styrka CF Kjell 17.30 Yogarun EM (ute) 17.30 Styrka Skivstang 75 Berc 10.00 Station bas Kia/Jennifer
19.00 Styrka CF Helene 18.30 Spin pyramid Tommy

Mer info om utetraning:
) Trdna,Ute, F&S Lidkoping

Bomo  emsm soka pas & bokangsrete

- Bokning sker via var app, hemsida eller i medlemsservice.

17.30 Jympa medel puls Annelie - Anvéndarnamn ar ditt kortnummer, sex siffror inkl. nollorna som star pa ditt
18.00 Styrka Core Katri traningskort. Losenord ar de sex forsta siffrorna i ditt personnummer.
A . - Alla pass som ar bokningsbara slapps tre dagar innan kl. 08.00.
19.00 Spin distans 55 Malin E Du kan ha upp till fem aktiviteter bokade samtidigt.
19:15 Yoga Katri - Checka in kan du géra tidigast 1,5 timmar innan start och senast 10 minuter

innan passet borjar, darefte slapps platserna till dropin.
- Avbokning ska ske senast 1,5 timme innan passet startar.
Du avbokar passet pa hemsidan, appen eller i medlemsservice pa telefon
0510-23710.
- Missad bokning finns kvar i 90 dagar. Efter tre missade bokningar spérras kortet
for bokning. Du kan da fortsatta att dropin trana.
Vill du aterfa mojlgheten att boka igen kan du betala 60kr i medlemsservice.
- Reservbokning
S R . Né&r en ordinarie bokning avbokas far den férsta medlemmen som gjort en
Passen ingdr i dagkortet Man-Sén 6.30-15.00 reservbokning en ordinarie bokning. I samma sekund skickas ett mejl och ett sms
0jv= ojamn Veckal jv=jamn vecka Alla pass ar bokningsbara utom jympapassen. till medlemmen som fatt en plats. En férutsattning for det ar att du som medlem

“Mer inf ti fi 3 var h id har angett en aktuell mejladress och mobilnummer under Mina sidor. Liksom vid
€r Intormation om passen Tinns pa var nemsida ordinarie bokningar ar det ditt ansvar att avboka din reservplats om du vet att du

WWW ||d koplng friskissvettis se inte kommer att utnyttja den.Du kan avboka fram till 1,5 timme innan passet

bérjar.
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10.00 Jympa bas Kia 06.40 Flex 50 Kerstin 9.00 Spin distans 55 Lars 09.00 Styrka CG Anna MIDSOMMAR
17.30 Spin spurt A-C 08.30 Styrka CF Annica B 10.00 Jympa soft Yvonne 11.00 Yoga soft Ulrika

18.00 Jympa bas Anne 17.30 Styrka Skivstang inv 75 (17.30 Yogarun EM (ute) 17.30 Styrka Skivstang 75 Berg

18.30 Styrka Skivs inv 75 Annika S 18.00 Jympa bas Anne

19.00 Styrka CF Helene

17.30 Jympa medel puls Hakan
18.00 Styrka CG X Bjorn
19.00 Spin spurt 55 A-C

Passen ingar i dagkortet Man-Son 6.30-15.00

ojv= ojamn vecka, jv=jamn vecka Alla pass ar bokningshara utom jympapassen.

*Mer information om passen finns pa var hemsida
www.lidkoping.friskissvettis.se

Mer info om utetraning:
Trdna,Ute, F&S Lidkdping

Boka pass & bokningsregler

- Bokning sker via var app, hemsida eller i medlemsservice.

- Anvandarnamn &r ditt kortnummer, sex siffror inkl. nollorna som star pa ditt
traningskort. Losenord &r de sex férsta siffrorna i ditt personnummer.

- Alla pass som ar bokningsbara slapps tre dagar innan kl. 08.00.

Du kan ha upp till fem aktiviteter bokade samtidigt.

- Checka in kan du géra tidigast 1,5 timmar innan start och senast 10 minuter
innan passet borjar, darefte slapps platserna till dropin.

- Avbokning ska ske senast 1,5 timme innan passet startar.

Du avbokar passet pa hemsidan, appen eller i medlemsservice pa telefon
0510-23710.

- Missad bokning finns kvar i 90 dagar. Efter tre missade bokningar spérras kortet
fér bokning. Du kan da fortsatta att dropin trana.

Vill du aterfa mojlgheten att boka igen kan du betala 60kr i medlemsservice.

- Reservbokning

Né&r en ordinarie bokning avbokas far den férsta medlemmen som gjort en
reservbokning en ordinarie bokning. I samma sekund skickas ett mejl och ett sms
till medlemmen som fatt en plats. En férutsattning for det ar att du som medlem
har angett en aktuell mejladress och mobilnummer under Mina sidor. Liksom vid
ordinarie bokningar &r det ditt ansvar att avboka din reservplats om du vet att du
inte kommer att utnyttja den.Du kan avboka fram till 1,5 timme innan passet
borjar.
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10.00 Jympa bas Kia 06.40 Flex 50 Kerstin 9.00 Spin distans 55 Lars 09.00 Styrka CG Anna 06.35 Yoga 55 EM
17.30 Spin distans 55 Jesper 08.30 Styrka Skivstang 55 Annica S 10.00 Jympa soft Yvonne 11.00 Yoga soft Ulrika 08.30 Spin Play
18.00 Jympa medel Rebecca 17.30 Styrka CG Bjorn 17.30 Yogarun EM (ute) 17.30 Styrka Skivstang75 Berg
18.30 Styrka Skivst inv 75 Cissi  18.30 Stadstradgarden 18.00 Jympa bas Carolina 18.30 Spin intv pyramid Tommy

Jympa Jennifer 19.00 Styrka CF Helene

Mer info om utetraning:
) Trdna,Ute, F&S Lidkoping

Bomo  emsm soka pas & bokangsrete

- Bokning sker via var app, hemsida eller i medlemsservice.

17.30 Jympa medel Jennifer - Anvéndarnamn ar ditt kortnummer, sex siffror inkl. nollorna som star pa ditt
18.00 Styrka Core Katri traningskort. Losenord ar de sex forsta siffrorna i ditt personnummer.
A . - Alla pass som ar bokningsbara slapps tre dagar innan kl. 08.00.
19.00 Spin distans 55 Annsofie Du kan ha upp till fem aktiviteter bokade samtidigt.
19.15 Yoga Katri - Checka in kan du géra tidigast 1,5 timmar innan start och senast 10 minuter

innan passet borjar, darefte slapps platserna till dropin.
- Avbokning ska ske senast 1,5 timme innan passet startar.
Du avbokar passet pa hemsidan, appen eller i medlemsservice pa telefon
0510-23710.
- Missad bokning finns kvar i 90 dagar. Efter tre missade bokningar spérras kortet
for bokning. Du kan da fortsatta att dropin trana.
Vill du aterfa mojlgheten att boka igen kan du betala 60kr i medlemsservice.
- Reservbokning
S R . Né&r en ordinarie bokning avbokas far den férsta medlemmen som gjort en
Passen ingdr i dagkortet Man-Sén 6.30-15.00 reservbokning en ordinarie bokning. I samma sekund skickas ett mejl och ett sms
0jv= ojamn Veckal jv=jamn vecka Alla pass ar bokningsbara utom jympapassen. till medlemmen som fatt en plats. En férutsattning for det ar att du som medlem

“Mer inf ti fi 3 var h id har angett en aktuell mejladress och mobilnummer under Mina sidor. Liksom vid
€r Intormation om passen Tinns pa var nemsida ordinarie bokningar ar det ditt ansvar att avboka din reservplats om du vet att du

WWW ||d koplng friskissvettis se inte kommer att utnyttja den.Du kan avboka fram till 1,5 timme innan passet

bérjar.
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10.00 Jympa bas Kia 06.40 Flex 50 Kerstin 9.00 Spin distans 55 Lars 09.00 Styrka CG Anna 06.35 Yoga 55 EM

17.30 Spin distans 55 liz 08.30 Styrka CF Annica 17.30 Yogarun EM (ute) 11.00 Yoga soft Ulrika 08.30 Spin soft 45 Malin E
18.00 Jympa medel Emma 17.30 Styrka Skivst inv 75 Ciss 18.00 Jympa medel Rebecca 17.30 Styrka Skivstang 75 Berg  [17.00 RaggarFys Utomhus
18.30 Styrka Box 70 Andreas 18.30 Stadstradgarden 19.00 Styrka CF Helene 18.30 Spin distans 55 Catti

Jympa Emma

Mer info om utetraning:
) Trdna,Ute, F&S Lidkoping

Bomo  emsm soka pas & bokangsrete

- Bokning sker via var app, hemsida eller i medlemsservice.

17.30 Jympa bas Carolina - Anvéndarnamn ar ditt kortnummer, sex siffror inkl. nollorna som star pa ditt
18.00 Styrka Core Katri traningskort. Losenord ar de sex forsta siffrorna i ditt personnummer.
A . - Alla pass som ar bokningsbara slapps tre dagar innan kl. 08.00.
19.00 Spin distans 55 Catti Du kan ha upp till fem aktiviteter bokade samtidigt.
19.15 Yoga Katri - Checka in kan du géra tidigast 1,5 timmar innan start och senast 10 minuter

innan passet borjar, darefte slapps platserna till dropin.
- Avbokning ska ske senast 1,5 timme innan passet startar.
Du avbokar passet pa hemsidan, appen eller i medlemsservice pa telefon
0510-23710.
- Missad bokning finns kvar i 90 dagar. Efter tre missade bokningar spérras kortet
for bokning. Du kan da fortsatta att dropin trana.
Vill du aterfa mojlgheten att boka igen kan du betala 60kr i medlemsservice.
- Reservbokning
S R . Né&r en ordinarie bokning avbokas far den férsta medlemmen som gjort en
Passen ingdr i dagkortet Man-Sén 6.30-15.00 reservbokning en ordinarie bokning. I samma sekund skickas ett mejl och ett sms
0jv= ojamn Veckal jv=jamn vecka Alla pass ar bokningsbara utom jympapassen. till medlemmen som fatt en plats. En férutsattning for det ar att du som medlem

“Mer inf ti fi 3 var h id har angett en aktuell mejladress och mobilnummer under Mina sidor. Liksom vid
€r Intormation om passen Tinns pa var nemsida ordinarie bokningar ar det ditt ansvar att avboka din reservplats om du vet att du

WWW ||d koplng friskissvettis se inte kommer att utnyttja den.Du kan avboka fram till 1,5 timme innan passet

bérjar.
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10.00 Jympa bas Kia 08.30 Styrka CF Annica B 9.00 Spin distans 55 Lars 09.00 Styrka CG Anna 06.35 Yoga 55 EM

17.30 Spin spurt 55 A-C 17.30 Styrka Skivst Inv 75 Cissi 17.30 Yogarun EM (ute) 11.00 Yoga soft Ulrika 08.30 Spin distans 55 Annsofi
18.00 Jympa medel Jennifer 18.30 Stadstradgarden 18.00 Jympa medel Jennifer 17.30 Styrka Tabata Annsofi

18.30 Styrka Box 70 Andreas Jympa Kia 19.00 Styrka Skivstang 55 Cilla 18.30 Spin distans 55 Jesper

Mer info om utetraning:
Trdna,Ute, F&S Lidkdping

Bomo  emsm soka pas & bokingreie

- Bokning sker via var app, hemsida eller i medlemsservice.

17.30 Jympa medel Hakan - Anvéndarnamn ar ditt kortnummer, sex siffror inkl. nollorna som star pa ditt
18.00 Styrka Core Katri traningskort. Lésenord ar de sex forsta siffrorna i ditt personnummer.
i . . - Alla pass som ar bokningsbara slapps tre dagar innan kl. 08.00.
19.00 Spin intv lang Frida Du kan ha upp till fem aktiviteter bokade samtidigt.
19:15 Yoga Katri - Checka in kan du géra tidigast 1,5 timmar innan start och senast 10 minuter

innan passet borjar, darefte slapps platserna till dropin.

- Avbokning ska ske senast 1,5 timme innan passet startar.

Du avbokar passet pa hemsidan, appen eller i medlemsservice pa telefon

0510-23710.

- Missad bokning finns kvar i 90 dagar. Efter tre missade bokningar spérras kortet

fér bokning. Du kan da fortsatta att dropin trana.

Vill du aterfa mojlgheten att boka igen kan du betala 60kr i medlemsservice.

- Reservbokning

e . . Né&r en ordinarie bokning avbokas far den férsta medlemmen som gjort en
Passen ingdr i dagkortet Man-Sén 6.30-15.00 reservbokning en ordinarie bokning. I samma sekund skickas ett mejl och ett sms
0jv= ojamn Veckal jv=jamn vecka Alla pass ar bokningsbara utom jympapassen. till medlemmen som féltten plats. En forutsattnmg for det ar att_du SOI’T:l medler_ﬂ
“Mer inf ti fi 3 var h id har angett en aktuell mejladress och mobilnummer under Mina sidor. Liksom vid
ér Information om passen Tinns pa var nemsida ordinarie bokningar ar det ditt ansvar att avboka din reservplats om du vet att du

WWW. | Id koping.friskissvettis.se inte kommer att utnyttja den.Du kan avboka fram till 1,5 timme innan passet

bérjar.
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17.30 Spin distans 55 Catti 08.30 Styrka CF Annica B 9.00 Spin distans 55 Lars
18.00 Jympa medel Katri 17.30 Styrka Core Sara 18.00 Jympa medel Katri
18.30 Styrka Core Sara 18.30 Stadstradgarden 19.00 Styrka Tabata Annsofi

CF Kjell / Britt

17.30 Jympa medel Jennifer
18.00 Styrka Core Katri
19.00 Spin intv lang Frida
19.15 Yoga Katri

Passen ingar i dagkortet Man-Son 6.30-15.00

ojv= ojamn vecka, jv=jamn vecka Alla pass ar bokningshara utom jympapassen.

*Mer information om passen finns pa var hemsida
www.lidkoping.friskissvettis.se

09.00 Styrka CG Anna 08.30 Spin distans 55 Annsofi
17.30 Styrka CG Britt
18.30 Spin distans Jesper

Mer info om utetraning:
Trdna,Ute, F&S Lidkdping

Boka pass & bokningsregler

- Bokning sker via var app, hemsida eller i medlemsservice.

- Anvandarnamn &r ditt kortnummer, sex siffror inkl. nollorna som star pa ditt
traningskort. Losenord &r de sex férsta siffrorna i ditt personnummer.

- Alla pass som ar bokningsbara slapps tre dagar innan kl. 08.00.

Du kan ha upp till fem aktiviteter bokade samtidigt.

- Checka in kan du géra tidigast 1,5 timmar innan start och senast 10 minuter
innan passet borjar, darefte slapps platserna till dropin.

- Avbokning ska ske senast 1,5 timme innan passet startar.

Du avbokar passet pa hemsidan, appen eller i medlemsservice pa telefon
0510-23710.

- Missad bokning finns kvar i 90 dagar. Efter tre missade bokningar spérras kortet
fér bokning. Du kan da fortsatta att dropin trana.

Vill du aterfa mojlgheten att boka igen kan du betala 60kr i medlemsservice.

- Reservbokning

Né&r en ordinarie bokning avbokas far den férsta medlemmen som gjort en
reservbokning en ordinarie bokning. I samma sekund skickas ett mejl och ett sms
till medlemmen som fatt en plats. En férutsattning for det ar att du som medlem
har angett en aktuell mejladress och mobilnummer under Mina sidor. Liksom vid
ordinarie bokningar &r det ditt ansvar att avboka din reservplats om du vet att du
inte kommer att utnyttja den.Du kan avboka fram till 1,5 timme innan passet
borjar.
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17.30 Spin distans 55 Annsofi 08.30 Styrka CF Annica B 9.00 Spin distans 55 Lars

18.00 Jympa medel Katri 17.30 Styrka Duo Boll Kjell/Britt ~ 18.00 Jympa medel Katri

18.30 Styrka Tabata Annsofi 18.30 Stadstradgarden 19.00 Styrka Core Sara
CF Annica B

17.30 Jympa medel Jennifer
19.00 Spin intv stege Kajsa

Passen ingar i dagkortet Man-Son 6.30-15.00

ojv= ojamn vecka, jv=jamn vecka Alla pass ar bokningshara utom jympapassen.

*Mer information om passen finns pa var hemsida
www.lidkoping.friskissvettis.se

09.00 Styrka CG Anna 08.30 Spin soft 45 Malin E
17.30 Styrka CG Britt
18.30 Spin distans 55 Joy

Mer info om utetraning:
Trdna,Ute, F&S Lidkdping

Boka pass & bokningsregler

- Bokning sker via var app, hemsida eller i medlemsservice.

- Anvandarnamn &r ditt kortnummer, sex siffror inkl. nollorna som star pa ditt
traningskort. Losenord &r de sex férsta siffrorna i ditt personnummer.

- Alla pass som ar bokningsbara slapps tre dagar innan kl. 08.00.

Du kan ha upp till fem aktiviteter bokade samtidigt.

- Checka in kan du géra tidigast 1,5 timmar innan start och senast 10 minuter
innan passet borjar, darefte slapps platserna till dropin.

- Avbokning ska ske senast 1,5 timme innan passet startar.

Du avbokar passet pa hemsidan, appen eller i medlemsservice pa telefon
0510-23710.

- Missad bokning finns kvar i 90 dagar. Efter tre missade bokningar spérras kortet
fér bokning. Du kan da fortsatta att dropin trana.

Vill du aterfa mojlgheten att boka igen kan du betala 60kr i medlemsservice.

- Reservbokning

Né&r en ordinarie bokning avbokas far den férsta medlemmen som gjort en
reservbokning en ordinarie bokning. I samma sekund skickas ett mejl och ett sms
till medlemmen som fatt en plats. En férutsattning for det ar att du som medlem
har angett en aktuell mejladress och mobilnummer under Mina sidor. Liksom vid
ordinarie bokningar &r det ditt ansvar att avboka din reservplats om du vet att du
inte kommer att utnyttja den.Du kan avboka fram till 1,5 timme innan passet
borjar.
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10.00 Jympa bas Anne 08.30 Styrka CF Annica B 9.00 Spin distans 55 Lars 09.00 Styrka Skivst 55 Annica {08.30 Spin distans 55 Annsofie
17.30 Spin intv lang Ivanda 17.30 Styrka CF Kjell 18.00 Jympa bas Anne 17.30 Styrka CG Britt
18.00 Jympa medel puls Annelie 18.30 Stadstradgarden 19.00 Styrka Core Sara 17.30 Spin distans 55 Malin S

18.30 Styrka Skivst inv 75 Annica S Jympa Carolina

Mer info om utetraning:
Trdna,Ute, F&S Lidkdping

Bomo  emsm soka pas & bokingreie

. - Bokning sker via var app, hemsida eller i medlemsservice.
17.30 Jympa bas Carolina - Anvéndarnamn ar ditt kortnummer, sex siffror inkl. nollorna som star pa ditt
18.00 Styrka Core Katri traningskort. Lésenord ar de sex forsta siffrorna i ditt personnummer.
. : - Alla pass som ar bokningsbara slapps tre dagar innan kl. 08.00.
19.00 Spin intv stege Kajsa Du kan ha upp till fem aktiviteter bokade samtidigt.
19.15 Yoga Katri - Checka in kan du géra tidigast 1,5 timmar innan start och senast 10 minuter
innan passet borjar, darefte slapps platserna till dropin.
- Avbokning ska ske senast 1,5 timme innan passet startar.
Du avbokar passet pa hemsidan, appen eller i medlemsservice pa telefon
0510-23710.
- Missad bokning finns kvar i 90 dagar. Efter tre missade bokningar spérras kortet
fér bokning. Du kan da fortsatta att dropin trana.
Vill du aterfa mojlgheten att boka igen kan du betala 60kr i medlemsservice.
- Reservbokning
e . . Né&r en ordinarie bokning avbokas far den férsta medlemmen som gjort en
Passen ingdr i dagkortet Man-Sén 6.30-15.00 reservbokning en ordinarie bokning. I samma sekund skickas ett mejl och ett sms
0jv= ojamn Veckal jv=jamn vecka Alla pass ar bokningsbara utom jympapassen. till medlemmen som fatt en plats. En férutsattning for det ar att du som medlem

“Mer inf ti fi 3 var h id har angett en aktuell mejladress och mobilnummer under Mina sidor. Liksom vid
er Information om passen tinns pa var nemsida ordinarie bokningar &r det ditt ansvar att avboka din reservplats om du vet att du

WWW ||d koplng friskissvettis se inte kommer att utnyttja den.Du kan avboka fram till 1,5 timme innan passet

bérjar.
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10.00 Jympa bas Anne 08.30 Styrka CF Annica B 9.00 Spin distans Lars 09.00 Styrka CG Annica B 08.30 Spin Play
17.30 Spin distans 55 Malin E~ 17.30 Styrka Skivstang 75 Ber¢18.00 Jympa bas Anne 17.30 Styrka CG Britt

18.00 Jympa bas Carolina 18.30 Stadstradgarden 19.00 Styrka CG Bjorn 17.30 Spin distans 55 Malin S

18.30 Styrka CG Karin Core30/Yoga30*

*Ta garna med matta/filt och en varm tréja

17.30 Jympa bas Carolina
18.00 Styrka CG Bjorn
19.00 Spin distans 55 Joy
19.15 Yoga Katri

Passen ingar i dagkortet Man-Son 6.30-15.00

ojv= ojamn vecka, jv=jamn vecka Alla pass ar bokningshara utom jympapassen.

*Mer information om passen finns pa var hemsida
www.lidkoping.friskissvettis.se

Mer info om utetraning:
Trdna,Ute, F&S Lidkdping

Boka pass & bokningsregler

- Bokning sker via var app, hemsida eller i medlemsservice.

- Anvandarnamn &r ditt kortnummer, sex siffror inkl. nollorna som star pa ditt
traningskort. Losenord &r de sex férsta siffrorna i ditt personnummer.

- Alla pass som ar bokningsbara slapps tre dagar innan kl. 08.00.

Du kan ha upp till fem aktiviteter bokade samtidigt.

- Checka in kan du géra tidigast 1,5 timmar innan start och senast 10 minuter
innan passet borjar, darefte slapps platserna till dropin.

- Avbokning ska ske senast 1,5 timme innan passet startar.

Du avbokar passet pa hemsidan, appen eller i medlemsservice pa telefon
0510-23710.

- Missad bokning finns kvar i 90 dagar. Efter tre missade bokningar spérras kortet
fér bokning. Du kan da fortsatta att dropin trana.

Vill du aterfa mojlgheten att boka igen kan du betala 60kr i medlemsservice.

- Reservbokning

Né&r en ordinarie bokning avbokas far den férsta medlemmen som gjort en
reservbokning en ordinarie bokning. I samma sekund skickas ett mejl och ett sms
till medlemmen som fatt en plats. En férutsattning for det ar att du som medlem
har angett en aktuell mejladress och mobilnummer under Mina sidor. Liksom vid
ordinarie bokningar &r det ditt ansvar att avboka din reservplats om du vet att du
inte kommer att utnyttja den.Du kan avboka fram till 1,5 timme innan passet
borjar.
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10.00 Jympa bas Kia 08.30 Styrka CF Annica B 9.00 Spin distans 55 Lars 09.00 Styrka CG Anna 08.30 Spin soft Sara
17.30 Spin intv lang Ivanda 17.30 Styrka Skivstang 75 Berg 18.00 Jympa medel Rebecca 17.30 Styrka CG Britt
18.00 Jympa medel Rebecca 18.30 Stadstradgarden 19.00 Styrka CG Karin 18.30 Spin distans 55 Liz

18.30 Styrka Box 70 Andreas Kia o Jennifer Station

Mer info om utetraning:
Trdna,Ute, F&S Lidkdping

Bomo  emsm soka pas & bokingreie

) - Bokning sker via var app, hemsida eller i medlemsservice.
17.30 Jympa medel Jennifer - Anvéndarnamn ar ditt kortnummer, sex siffror inkl. nollorna som star pa ditt
18.00 Styrka CG Bjorn traningskort. Lésenord ar de sex forsta siffrorna i ditt personnummer.
. : - Alla pass som ar bokningsbara slapps tre dagar innan kl. 08.00.
19.00 Spin intv stege Kajsa Du kan ha upp till fem aktiviteter bokade samtidigt.
19.15 Yoga Katri - Checka in kan du géra tidigast 1,5 timmar innan start och senast 10 minuter
innan passet borjar, darefte slapps platserna till dropin.
- Avbokning ska ske senast 1,5 timme innan passet startar.
Du avbokar passet pa hemsidan, appen eller i medlemsservice pa telefon
0510-23710.
- Missad bokning finns kvar i 90 dagar. Efter tre missade bokningar spérras kortet
fér bokning. Du kan da fortsatta att dropin trana.
Vill du aterfa mojlgheten att boka igen kan du betala 60kr i medlemsservice.
- Reservbokning
e . . Né&r en ordinarie bokning avbokas far den férsta medlemmen som gjort en
Passen ingdr i dagkortet Man-Sén 6.30-15.00 reservbokning en ordinarie bokning. I samma sekund skickas ett mejl och ett sms
0jv= ojamn Veckal jv=jamn vecka Alla pass ar bokningsbara utom jympapassen. till medlemmen som fatt en plats. En férutsattning for det ar att du som medlem

“Mer inf ti fi 3 var h id har angett en aktuell mejladress och mobilnummer under Mina sidor. Liksom vid
er Information om passen tinns pa var nemsida ordinarie bokningar &r det ditt ansvar att avboka din reservplats om du vet att du

WWW ||d koplng friskissvettis se inte kommer att utnyttja den.Du kan avboka fram till 1,5 timme innan passet

bérjar.



{ INFORMATION & SCHEMA {5
& SOMMAR 2017 v.34 .

10.00 Jympa bas Cathrine 06.40 Flex 50 Kerstin 9.00 Spin distans 55 Lars 09.00 Styrka CG Annica 08.30 Spin soft 45 Sara
17.30 Spin intv pyramid Tommy 08.30 Styrka CF Annica B 18.00 Jympa medel Rebecca 17.30 Styrka Skivstang 75 Berg

18.00 Jympa bas Anne 17.30 Styrka CF Kjell 19.00 Styrka CG Karin 18.00 CG Magnus

18.30 Styrka Box 70 Andreas 18.00 CG Magnus 18.30 Spin distans 55 Liz

Mer info om utetraning:
Trdna,Ute, F&S Lidkdping

Bomo  emsm soka pas & bokingreie

) - Bokning sker via var app, hemsida eller i medlemsservice.
17.30 Jympa medel Jennifer - Anvéndarnamn ar ditt kortnummer, sex siffror inkl. nollorna som star pa ditt
18.00 Styrka Core Katri traningskort. Lésenord ar de sex forsta siffrorna i ditt personnummer.
. : - Alla pass som ar bokningsbara slapps tre dagar innan kl. 08.00.
19.00 Spin intv stege Kajsa Du kan ha upp till fem aktiviteter bokade samtidigt.
19.15 Yoga Katri - Checka in kan du géra tidigast 1,5 timmar innan start och senast 10 minuter
innan passet borjar, darefte slapps platserna till dropin.
- Avbokning ska ske senast 1,5 timme innan passet startar.
Du avbokar passet pa hemsidan, appen eller i medlemsservice pa telefon
0510-23710.
- Missad bokning finns kvar i 90 dagar. Efter tre missade bokningar spérras kortet
fér bokning. Du kan da fortsatta att dropin trana.
Vill du aterfa mojlgheten att boka igen kan du betala 60kr i medlemsservice.
- Reservbokning
e . . Né&r en ordinarie bokning avbokas far den férsta medlemmen som gjort en
Passen ingdr i dagkortet Man-Sén 6.30-15.00 reservbokning en ordinarie bokning. I samma sekund skickas ett mejl och ett sms
0jv= ojamn Veckal jv=jamn vecka Alla pass ar bokningsbara utom jympapassen. till medlemmen som fatt en plats. En férutsattning for det ar att du som medlem

“Mer inf ti fi 3 var h id har angett en aktuell mejladress och mobilnummer under Mina sidor. Liksom vid
er Information om passen tinns pa var nemsida ordinarie bokningar &r det ditt ansvar att avboka din reservplats om du vet att du

WWW ||d koplng friskissvettis se inte kommer att utnyttja den.Du kan avboka fram till 1,5 timme innan passet

bérjar.



